Nacionalni institut
za javno zdravje

Sporocilo za medije

REZULTATI PRESKUSOV VSEBNOSTI SVINCA V KRVI OTROK 1Z ZGORNJE
MEZISKE DOLINE

Ravne na KoroSkem, 7. september 2021 - Na Nacionalnem institutu za javno zdravje (NUZ),
obmocni enoti Ravne na Koroskem, sodelujemo v Programu ukrepov za izboljSanje kakovosti
okolja v Zgornji Meiiski dolini. V sklopu programa vsako leto izvedemo preskusanje vsebnosti
svinca v krvi otrok. V letoSnjem letu smo na odvzem vzorcev krvi povabili triletnike iz Zgornje
Meziske doline. Vabilo smo odposlali 129 kandidatom iz obéin Crna na Koroskem in Mezica. Zbrali
smo 81 vzorcev krvi, pri cemer smo dodatno vkljucili tudi nekaj otrok, kjer so druzine same izrazile
interes za odvzem. Glede na kriterije je bilo v obdelavo podatkov zajetih 66 rezultatov. Ciljna
vrednost programa je bila presezena pri 4 (6 %) otrocih. Odziv je bil slabsi kot v preteklih letih,

rezultati pa primerljivi z letom 2019 in nekoliko slabsi kot v lanskem letu.

V mesecu juniju smo na NIJZ OE Ravne izvedli odvzem vzorcev krvi triletnikov iz Zgornje Meziske
doline. Skupno so bili odvzeti vzorci krvi pri 81 otrocih. Vzorci krvi so bili odvzeti v laboratorijih ZD
Ravne v Mefici, Crni in Ravnah na Koroskem. Laboratorijske analize na vsebnost svinca v krvi so bile
izvedene na Kliniénem institutu za klinicno kemijo in biokemijo Univerzitetnega klinicnega centra

Ljubljana.

V analize je bilo vkljuéenih 66 rezultatov, ki so ustrezali kriterijem starosti (24 do 48 mesecev) in
naslova stalnega bivalis¢a (ob¢ini Crna na Koroskem in Mezica). Na ta nadin je zagotovljena
primerljivost s predhodnimi leti. Pri Stirih (4) otrocih je bila ugotovljena vsebnost svinca v krvi 100
mikrogramov oz. vec€ na liter krvi. To predstavlja Sest odstotni (6,1 %) delezZ, kar je nekoliko vec, kot v
predhodnih dveh letih in malo presega ciljno vrednosti programa (do leta 2022 manj kot 5 % otrok z
vsebnostjo svinca v krvi = 100 pg/I. Vrednosti nizje od 50 mikrogramov svinca na liter krvi je imelo 40

otrok, kar pomeni 61 % delez.

»Tudi letos smo izpeljali vzorcenje krvi otrok na vsebnost svinca. Nekoliko razocarani smo nad
odzivom, ki je slabsi, kot v preteklih letih. Analiza vzorcenja je pokazala slabse rezultate, kot v letu

2020. Rezultati so bolj primerljivi tistim iz leta 2019. So pa v zadnjih 3 letih rezultati precej boljsi, kot v



obdobju 2016-2018. Za naslednje leto si Zelimo predvsem boljSega odziva, seveda pa tudi dobrih

rezultatov.« je povedala zdravnica Neda Hudopisk, predstojnica NIJZ OE Ravne.

Primerjava rezultatov glede na obcino bivanja in glede na spol so pokazali visje vrednosti pri otrocih iz
ob¢ine Crna na Koroskem in pri deckih, kar ustreza povpre¢ju preteklega obdobja. Na Zalost ustreza
ugotovitvam preteklih let tudi frekvenca suhega pometanja za ¢iScenje povrsin. Ponovno ankete
potrjujejo, da to izvajajo skoraj v vsakem tretjem gospodinjstvu z mlajSimi otroki. S pometanjem
odstranimo vecje delce, dviguje pa se droben prah in ravno ta najlazje vstopa v telo otrok in ogroza
njihovo zdravje. PovrSine v onesnazenem okolju je zato potrebno Cdistiti z mokrim brisanjem ali

sesanjem, kjer je zagotovljena filtracija drobnega prahu (HEPA oz. vodni filter).

V letu 2021 smo vzorce krvi odvzeli tudi nekaj otrokom, ki so bili starejsi oz. Zivijo izven obmocja, kot
ga dolocajo kriteriji. Otroke smo vkljucili na podlagi pobude starSev. Zanimivo je, da smo pri nekaterih
ugotovili visoke vrednosti svinca v krvi, kar povezujemo z bivanjem na najbolj obremenjenem

obmodju v samem centru Zerjava oz. poklicno izpostavljenostjo starsev otrok.

V zadnjih treh letih rezultati kaZejo, da smo zastavljenemu cilju (manj kot 5 % otrok z vrednostjo
svinca v krvi 100 in ve¢ ug/1) zelo blizu. Zeleli pa bi si nadaljnjega nizanja vsebnosti svinca v krvi otrok,
kar bi v prihodnjih letih zahtevalo dodatne ukrepe in prilagoditve za zmanj$anje izpostavljenosti otrok

svincu.

Vsebnosti svinca v krvi otrok iz ZMD v letu 2021

Izmerjene vsebnosti svinca v krvi triletnih otrok iz Zgornje Meziske doline v letu 2021 so bile od 12 do
163 pg/l. Povprecna koncentracija svinca v krvi je bila 48,6 ug/l, geometric¢na srednja vrednost je bila
40,6 pg/l, mediana pa 39.5 pg/l. Visoke vrednosti (100 pg/l in vec) so imeli 4 (6,1 %) otroci, nizke
vrednosti (pod 50 ug/l) pa 40 otrok (60,6 %). Povprecne vrednosti so bile visje kot lansko leto.
Primerljive so bile z vrednostmi za leto 2019 in niZje kot v letih pred tem.

V analizo je bilo vklju¢enih 34 rezultatov testiranja krvi fantov in 32 rezultatov testiranja krvi deklic.
Srednje vrednosti za vsebnost svinca v krvi so bile visje pri fantih. Primerjava glede na obcino bivanja
kaze visje povprecne vrednosti (aritmeti¢na sredina, geometri¢na sredina in mediana) za otroke iz
ob¢ine Crna na Koroskem (tabela 2). Vsi otroci, katerih vrednosti svinca v krvi so bile v leto$njem

letu 100 pg/! ali veg, so iz Obcine Crna Koroskem.



Tabeli 1 in 2 prikazujeta povprecne vrednosti svinca v krvi triletnih otrok iz Zgornje Meziske doline v
letu 2021 (Stevilo, mediana, geometricna sredina, aritmeti¢na sredina) glede na spol oz. obcino

bivanja.
SPOL N Mediana Geometricna Povprecje
sredina
MOSKI 34 46,0 44,94 52,76
ZENSKI 32 35,5 36,50 44,06
SKUPAIJ 66 39,5 40,63 48,55
Tabela 1
OBCINA N Mediana Geometricna Aritmeticna
sredina sredina
MEZICA 33 31,0 34,27 40,03
¢RNA NA | 33 43,0 48,17 57,06
KOROSKEM

Tabela 2




Primerjava s preteklimi leti

Povprecne vrednosti svinca v krvi triletnih otrok iz Zgornje MeZziSke doline so bile v letu 2021 nekoliko
visje kot v predhodnih dveh letih, vendar nizje kot v letih pred tem. DeleZ otrok z visoko vsebnostjo
svinca v krvi (100 pg/l in vec) je bil malenkost visji od zastavljenega cilja meritev. Primerjava mediane
vrednosti svinca v krvi triletnikov in Stevila triletnikov iz Zgornje Meziske doline, glede na vrednost

svinca v krvi od zacetka merjenja, so prikazane na spodnjih grafih.

160
143,5
140 -
120
\\\~ 104,5

— 100 . 985
@
=
L
z 82,5
> 80 ’
c
8
-]
s

60 Uss

\ / 55
50 —, 48,5 50 47 — ™. a8
45 45
40 \V \\/ N 39,5
36,5 35 e 4/”’
28
20
0
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Leto

Graf 1: Mediana vrednosti svinca v krvi triletnikov iz Zgornje MeZiske doline po letih
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Graf 2: Stevilo triletnikov iz Zgornje MeZiske doline glede na vrednost svinca v krvi po letih




