
POUČNA IGRA – » SREČNA DOLINA « 

 

V vrtcih in šolah Zgornje Mežiške doline smo izpeljali informativne delavnice na katerih smo 

predstavili poučno družabno igro, preko katere želimo otroke seznaniti z okoljem v katerem živijo in 

jih učiti kako skrbeti za lastno zdravje. Igra je nastala v sklopu Programa ukrepov za izboljšanje 

kakovosti okolja v Zgornji Mežiški dolini in v tem kontekstu opozarja tudi na specifiko obremenjenosti 

okolja s težkimi kovinami v Zgornji Mežiški dolini in prilagajanju življenja v takšnem okolju.  

Uvod v igro predstavlja zgodbica o dveh potepinih, ki se sprehodita po Zgornji Mežiški dolini in po 

poti spoznavata njene značilnosti in posebnosti, obenem pa se spoprimeta s problemi onesnaženega 

okolja. V zgodbi so zajete vse potrebne informacije, ki otrokom pomagajo pri igranju igre.  Na poti 

telovadijo, poskrbijo za higieno in zdravo prehrano, da kar najboljše volje in v najboljši kondiciji 

prispejo do cilja. 

Igra se odvija na podlagi z igralnimi polji, po katerih igralci premikajo vsak svojo figurico. Za 

sodelovanje v igri so si otroci izdelali figurice iz odpadne plastične embalaže mlečnih oz. sadnih 

napitkov. Dolžino premika figurice določa število pik, ki jih igralec vrže na kocki, ki je tako kot igralna 

podlaga nekoliko večje dimenzije. Za popestritev poti poskrbijo posebno označena polja, na katerih je 

za nadaljevanje poti potrebno pravilno odgovoriti na vprašanje, izvesti gibalno vajo, si pravilno umiti 

roke ali zapeti veselo pesmico. Na poti pa ni ničesar pretirano težavnega, kar se z dobro voljo in 

kančkom trme ne bi dalo premagati. Slednje se je potrdilo na informativnih delavnicah, kjer so se 

otroci z veseljem igrali in pokazali, da jim je igra zelo všeč ter nas spomnili, da zdravo življenje ni 

vedno trpljenje.  
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