
PROMOCIJA ZDRAVJA V LOKALNI 
SKUPNOSTI V ZVEZI Z 
ZMANJġEVANJEM 

IZPOSTAVLJENOSTI SVINCU

ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO RAVNE



Â Zgornja MeĤiĢka dolina je 
onesnaĤena s teĤkimi 
kovinami, predvsem s svincem. 

Â Pol tisoľletja trajajoľe 
pridobivanje in predelava 
svinľeve in cinkove rude v 
rudniku in topilnici je nad 
celotnim bliĤnjim in ĢirĢim 
okoljem pustila neizbrisen 
peľat.
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SVINEC

Â Svinec je tipiľen 
kumulativni strup in do 
zastrupitve pride po 
daljĢi izpostavljenosti. 

Â Posebno pozornost je 
potrebno nameniti 
zaĢľiti otrok, zlasti 
najmlajĢih,é



ZAKAJ SO OTROCI BOLJ 
OBREMENJENI?

Â Absorpcija.
Â ManjĢe uĤivanje Ĥeleza ali vit D. 
Â ò Ranljivostó hematoencefalne 

bariere.
Â Uľinki svinca na hematopoetski 
sistem ter na Ĥivľevje. 

Â Otroci pojedo na enoto telesne 
teĤe veľ hrane kot odrasli.

Â Nekatere znaľilnosti otrok- veľji 
vnos.



KAKġNI SO UKREPI ZMANJġEVANJA 
IZPOSTAVLJENOSTI SVINCU?

Â Pogosto umivanje rok.
Â Redno ľiĢľenje otroĢkih igraľ, mokro 
ľiĢľenje tal, predvsem igralnih povrĢin.

Â Prepreľevanje igre otrokom v 
nepreľiĢľenem peskovniku.

Â Hranjenje otrok z uravnoteĤeno hrano.
Â Osebe, ki so zaposlene v proizvodnji 

svinca ðveľja pazljivost.

Z nekaterimi preprostimi ukrepi
se Ģkodljivi uľinek svinca lahko zmanjĢa 

in
Ĥivljenje poteka tudi v naĢem okolju

normalno, z nekaterimi prilagoditvami!


