PROMOCIJA ZDRAVJA V. LOKALNE
SKUPNOSTI V. ZVEZI Z
ZMANJSEVANJEM

ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO RAVNE



Zgornja Meziska dolina’ je
onesnazenda s fezkimi
kovinami, predvsem s svincem.

Pol fisocletja frajajoce
pridobivanje’in predelava
svihceve in cinkeve rude v
rudniku'in topilnici je nad
celotnim bliznjim in'sirsim
okoljem pustila neizbrisen
pecat.
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SVINEC

Svinec je tipicen
kumulativni strup'in do
zastrupiitve pride po
daljsiizpostavljenosti.

Posebno pozornost je
poiirebno nameniti
zasciti otrok, zlasti
najmlajsih,...




ZAKAJ SO OTROCI BOLJ
OBREMENJENTI?

Absorpcija.

Manjse uzivanje zeleza alivit D.
- Ranljivost® hematoencefalhe
bariere.

Ucinki svinca na hematopoetski
sistem fer na zivcevje.

Ofroci pojedo na enoto telesne
teze vec hrane Kot odrasli.

Nekatere znacilhosti ofrok- vec i
VNos.




KAKSNI SO UKREPT ZMANJSEVANJTA
IZPOSTAVLIJENOSTI SVINCU?

Pogosto umivanje rok:

Redho ciscenje ofroskihiigrac, mokro i
ciscenje tal, predvsem igralnih povrsin.

Preprecevanje igre ofirokom v

nepreciscenem peskovniku.

Hranjenje oirok z Uravhotezeno hrano.

Osebe, Ki'so zaposlene V. proizvodnyi
svinca - vec ja pazljivost.

Z nekaterimi' preprostimi ukrepi
se skodljivi' ucinek svinca lahko zmanjsa
in
zivljenje poteka tudi v.nasem okolju
normalno, z nekaterimi prilagoditvami!




ZIVIMO S SVINCEM

Auhne ST

CILTNE SKUPINE e RS

ofrocl,

starsi, uciteljr,
vzgojiteljiiin pediatri,
lokalha skupnost (lokalna
politikaiin prebivalci
Zgorhnje meziske doline), § ,,.l. 5
splosha javnost.




PEDAGOSKI DELAVCI OSNOVNIH SOL .
VRTCEV. IN LOKALNT IZVAJALCT
ZDRAVSTVENE VZGOJE

Delavnice za pedagoske
delavce intlokalne izvajalce
zdravstvene vzgoje.

Prekol zdravsiveno vzgojnih
delavnic otroke in mladino
0SVescajo 0 nevarnosyin
SVInca In pomenu uposievanja
preventivhih ukrepoy.

Poseben poudarek smo. »
namenili aktivnostim v okviru e
Sole za bodoce starse. =



TELEFONSKA ANKETA

fizvedli' smo: telefonsko
anketio o vsakodnevhih
havadah 0z. hacinu
zivljenja.

Poudarek je bil*na prehrani

ofirok, pozornosi priligranjurna
prostem, higieni‘rok inimokrem

ciscenju doma.

Izvajamo tudi'vsakodnevho
syetovanje po telefonu
glede informacij in
priporocenih nacinov.
preprecevanja vhosa svinca
v felo.




MEDIJI

Preventivne vsebine za
lokalni*tielevizijski postay
Mezica ih Crna.

Prispevki v casopisju
@ddaje na televizijitin
radijskin poestajah
Odmevna je bila fiskovna
konfierenca s predstavitvijo
raziskav.in preventivnin
aktivnosti V. zgornji-MezisKi
dolini.




INFO TOCKA

lieam ZZV. je prebivalcem Mezice inlCrne odgovarjal na
zastavljena vprasanja glede obremenjenosti organizma s
svincem in svetoval, kakoilahko najucinkoviteje
Zmanjsamo tveganja zaradi'svinca.

\V:Mezici'Majski dnevi
V/.Crni Skratkov.dan

Otroci so oblikovali

tematski plakat.




PLAKAT, ZLOZENKE

v ~,.-c

lzpostavijenost Zmanjsanje vnosa svinca v telo
= narava u wmianje ok
u Nni prah ® mokro brisanje povssin

» hrana = pranje zelenjave i sadja




NA DALJEVANJE PROJEKTA

UGOTAVLIANJE VSEBNOSTL ,
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OTROKE TER NA ZAZNAVANJE,
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ZAKLJUCEK




